Dyspraxia

Diagndza dyspraxie je znama davnejSie, napriek tomu sa s fiou nestretdvame v praxi tak
casto. Pojem dyspraxia, na ktory doteraz existuju rézne definicie, si hl'ada svoju uzito¢nost’ medzi
odbornikmi 1 verejnostou. Mohlo by sa zdat, Ze tdto porucha nema taky vplyv na Skolsku
uspesnost’ ako spominana dyslexia, a Ze teda zaoberat’ sa flou nie je také podstatné. Nie je to vSak
pravda - dieta s dyspraxiou na tom moZe byt emocionalne horsie - jednym z priznakov je totiz aj
zhorSené vnimanie socidlnych vztahov, ¢o prinaSa neadekvatne spravanie sa dietata k ostatnym, a
nasledne vedie k odmietaniu dietata vrstovnikmi. Pohybovo neobratné dieta aj bez tohto
symptému vsak tazSie zapadne do skupiny deti, pretoze v predSkolskom veku st pohybové hry
hlavnou napliiou ¢innosti skupiny. Tuto sktsenost’ si nesie so sebou d’alej a ako hovori autorka
monografie o dyspraxii A.Kirbyova :"Dieta s koordinacnymi problémami moZzno zazilo v Skole
vysmech a Sikanu, ¢o ovplyvni jeho nazory na l'udi naokolo*.

Dyspraxia nie je doteraz jasne vymedzeny pojem, najnovsie sa poklada za jednu zo Specifickych
vyvinovych portch ucenia. Pre dyspraxiu - alebo podobnu diagnosticku kategériu - sa zauzival aj
nazov neverbalne poruchy ucenia, niektori autori pouzivaji termin motoricka dysgnozia.

Definicia a opis podl'a I. Baja:

"Dyspraxia je vyvinova porucha motoriky, schopnosti vykonavat’ bezné pohybové ¢innosti,
manudlne ukony, telesné cvicenia a Sport. Ide o vyvinovll poruchu vytvarania, pamdtania si a
reprodukovania pohybovych stereotypov, viazanych na rozlicné predstavové Struktary. Ide o
nedostatky v uceni sa pohybovym zru¢nostiam, teda o podmienene reflexnii ¢innost. Deti s
dyspraxiou sa prejavuji retardovanym az obmedzenym vyvinom hrubej a jemnej motoriky,
koordinécie, st to deti neobratné, nemotorné. Maju t'azkosti pri manipulacii s hrackami, pri hrach, v
sebaobsluznej ¢innosti, pri domécich pracach spojenych s manudlnymi manipuldciami. V Skole
zlyhavaju v telesnej vychove, v pracovnom vyucovani, alebo sa ucia pohybové postupy a celky
velmi tazko. Prirodzene maji taZzkosti aj v pisani, kresleni a v ostatnych predmetoch pri témach,
ktoré vyzaduji manipula¢né schopnosti".

Podla A. Kirbyovej je dyspraxiou postihnuté kazdé dvanaste dieta, chlapci fiou trpia trikrat
CastejSie ako dievcata. Spol'ahlivo sa da dyspraxia ur€it’ aZ po siedmom roku veku diet’at’a,
kedy ju dokaZeme odlisit’ od vyvinovej poruchy koordinécie. Etiologia dyspraxie je zatial’ nejasna —
uvadza sa sucinnost’ genetickych faktorov a faktorov prostredia.

Charakteristika dietata s dyspraxiou:

® Poruchy hrubej motoriky :dieta ma problémy pri stati na jednej nohe ; méa problémy pri
kopani do lopty; chodza po schodoch - hlavne nadol, diet’a nestrieda nohy

e poruchy jemnej motoriky : oneskoreny klieStovy tchop; nevie drzat ceruzku; pisanie a
kreslenie neahl'adné - nevie dodrzat’ riadky; ist’ po €iare, problémy so strihanim

e bilateralna integracia : problémy s integraciou obidvoch polovic tela — problémy, ked’ jedna
polovica robi nieco iné ako druha

e lateralita : nevyhranena lateralita je u tychto deti CastejSia

 poruchy zrakového rozliSovania : je porusena schopnost’ rozlisit' rozne tvary predmetov;
problémy pri urovani hlbky

e poruchy sluchového rozliSovania : dieta nie je schopné odfiltrovat’ nepodstatné zvuky; moze
mat’ pocit, Ze ho zvuky bombarduju

e porucha kinestézie (vedomia vlastného tela) : dieta si neuvedomuje, Ze je trojrozmerné,
nevie, kde presne v priestore sa jeho telo nachadza

e porucha propriocepcie : diet'a nevie presne, kde a v akom stave sa nachadzaju jeho cCasti tela
, €1 st ohnuté, natiahnuté apod.

e poruchy v chépani ¢asu a vzdialenosti : vyskytuje sa najmi u tych, ktoré neliezli po Styroch,
a nemaju teda priestor "ohmatany"

e nechut’ k urcitym jedldm, ¢esaniu vlasov, strihaniu nechtov : diet’ sa mozno nerado dotyka
uréitych materialov. Cesanie vlasov alebo strihanie nechtov ho méze boliet, nerado si



mozno umyva zuby. Namiesto I'ahkej deky sa moZno rado prikryva tazkou perinou - kvoli

tlaku na telo

e poruchy spanku : dieta moze byt v posteli nepokojné a zle spat’

e poruchy socidlnych zruc¢nosti : dieta sa nevie samo naucit’ pravidla spolo¢enskych stykov -
je preto odmietané rovnako starymi detmi a hra sa skor s mladSimi alebo starSimi
detmi;problematicky chape gesta, afektivny prizvuk hlasu, mimiku; ma malo priatelov,
vyvolava negativne reakcie

e vyvin re¢i je dobry, slovnd zasoba nedotknutd, pouZivanie reci rigidné, pedantické,
necitlivé, socidlne neprimerané a neucinné ; v skuskach cCitania s porozumenim dosahuje
slabsich vysledkov, aj ked’ nebyva narusena rychlost’ ¢itania

e dieta nerozumie slovnym hrackdm, unikd mu vtip, nema zmysel pre humor, nechape
metafory

e dieta ma vaZzne problémy s orientaciou v priestore - bludi v mieste bydliska, v budove $koly,
ma problémy v geometrii, telesnej vychove a v kresleni

e dieta nemd zmysel pre rytmus

Zaujimavé je delenie M. Selikowitza, ktory nepouziva pojmy s predponou dys-, ale konkrétne
popisuje problém; teda nie dyslexia, ale Specifické poruchy ¢itania. V jeho ponati sa syndrom
dyspraxie rozkladd na niekolko pojmov : samotni dyspraxiu, ktorti opisuje ako : "zhorSenie
kontroly mozgu zamernych pohybov. Dieta s dyspraxiou mdze robit’ individualne pohyby, ale ma
problémy s koordinovanim tychto pohybov, aby uskutocnilo nejaka Glohu. Dieta s dyspraxiou
mozZe mat tiez recové poruchy (verbadlna dyspraxia) a prileZitostne maju tendenciu slintat’ kvoli
nedostatocnej kontrole prehitania”. Ako dal§ie tri typy nemotornosti udava agnéziu (problémy s
lokalizovanim tela), poruchy orientacie (vizudlno - priestorova vada), a nizky svalovy tonus. Ako
samostatnu diagno6zu udava vadu socidlneho poznavania - deti st opisované ako "socialne hluché" .
DalSou samostatnou oblast'ou problémov, ktora zasahuje do inych oblasti, je porucha sekvenénej
organizacie - deti maju problém dat’ veci do spravneho poradia. Konkrétne prejavy st napriklad
problémy v udrZzani spravneho smeru, pocitanie, ur€ovanie Casu, pouzivanie kalendara alebo
znalost’ rozvrhu hodin, zamiefianie poradia pismen v slovach.

Takisto ako pri ostatnych SPU, aj pre deti s dyspraxiou je typické to, Ze unava ma na ich
vykon viac¢si vplyv ako na vykon ostatnych deti - niekedy nejaky tikon zvladnu, a o par dni sa im ho
zvladnut’ vobec nepodari.

Najt'azsi vek je pre diet’a asi od 7 do 15 rokov - nema mozZnost’ zvolit’ si to, Co bude robit,
ani ako to bude robit’, kedy to bude robit. Typické pre takéto deti je to, Ze nelispechy si vybijaja
zachvatmi zlosti, hlavne na rodinnych prislusnikoch alebo veciach.

Tak ako sa mozno tieto deti nikdy nenaucili bicyklovat, moézu mat’ problémy pri ziskani
vodi¢ského preukazu - je pre nich problém odhadovat’ vzdialenosti od inych aut a predmetov;
integracia pri su¢asnom ovladani riadiacej paky, zrkadla a pedalov; rychle ur¢ovanie pravej a l'avej
strany.

Nasledok skolskych netispechov a odmietania v kolektive moze byt az depresia. Takéto deti su tiez
Casto terom Sikany - pre svoju nemotornot’ a socidlne neadekvatne spravanie.

Na urcenie diagnézy dyspraxie je potrebnd spolupraca timu odbornikov a rodiCov dietat’a.
Tim odbornikov tvori triedny ucitel’, Specidlny pedagdg (najlepSie s pohybovym zameranim),
pediater, neurolog a psycholog.

Na zaver povzbudzujuce slova A Kirbyovej: ,,JJednym z najddlezitejSich kl'aicov k uspechu
pre dieta s koordinaénymi tazkostami je zachovanie viery vo vlastnii hodnotu. Musi si verit.
Pokial’ sa toto podari, potom je aj do buducnosti vel’ké Sanca, Ze diet’a bude Studijne aj spoloc¢ensky
uspesné".



Dyskalkulia :

Ide o poruchu matematickych schopnosti, ktora postihuje manipulaciu s ¢islami, ¢iselné
operacie, matematické predstavy a geometriu. Tyka sa skor zakladnych operacii ako vysSej
matematiky.Podkladom st tazkosti v oblasti sluchovej a zrakovej percepcie, pravolavej a
priestorovej orientacie; ako i1 porucha koncentracie pozornosti a paméiti. Stvisi aj s lateralizaciou a
spolupracou mozgovych hemisfér; méze sa spolupodielat’ aj porucha motoriky a senzomotorickej
koordinacie. KedZe sa pri rieSeni matematickych uloh vyskytuje viacero faktorov ( verbalny,
priestorovy, matematickd logika, numericky) rozoznavame viacero druhov dyskalkulie. Typické je
neprospievanie v niektorej alebo viacerych oblasti matematiky napriek dostato¢nému
intelektovému potencidlu a snahe. Tieto deti maju problém pri osvojovani si matematickych
pojmov, chapania a uskuto¢iiovania matematickych operacii. Spoliechajli sa na pamit’ — nedokazu si
vysledok odvodit, neimerne dlho sa ué¢ia nasobilku alebo rataju stale na prstoch. Casto nezvladnu
prechod cez desiatku. Niektoré deti nedospeju k pojmu ¢islo — nie st schopné napr. porovnavat
mnoZstva. Iné maji problém so slovnym vyjadrenim &islic a operaénych symbolov. Dalsie maji
problém s pisanim &isel a ich d’al§im spracovanim. Casta je neschopnost’ uskuto¢iovat’ operacie
ako séitanie, delenie; typické je napr. zamiehanie &itatela a menovatela v zlomkoch. Casto sa
stretdivame s neschopnotou udrzat' si v paméti Ciastkovy vysledok. Aj ked’ sa uz dieta nauci
poctové operdcie, zlyhava pri rieSeni slovnych tlloh — nevie ho previest’ do matematickych operécii,
napr.¢i ma pouzit nasobenie alebo delenie. Vyskytuje sa spolu s dysgrafiou a dysortografiou.

Néprava patri do rak odbornikom, ktori uréia vhodny reedukacny postup. Je potrebné
informovat’ ucitel'ov o tomto probléme, aby diet'a nezablokovali poziadavkami, ktoré pri najlepse;j
voli nie je schopné zvladnut'. Pouzitim Specifickych intenzivnych postupov sa daji v naprave
dyskalkulie dosiahnut” dobré vysledky. Pozitivna sprava tieZ je, ze aj ked sa clovek nedokéaze
urobit’ zakladné poctové operacie, mdze byt z neho genidlny matematik, ako dokazuju priklady
niektorych mimoriadne nadanych deti.

Rady rodicom deti so SPUS :

® Nepodliehajte panike! Obdobie Skolskej dochddzky je asi najndrocnejSim obdobim jeho
zivota, hlavné je ho prezit’ s o najmenSou ujmou na psychike..

e Ak chcete dat’ svojmu dietatu pozitivny priklad, najprv sa sami musite vysporiadat’ so
svojimi nedokonalostami — kazdy ma nejak oblast’, v ktorej nie je dokonaly. Tiez si
ujasnit, ¢o a preco od svojho potomka ocakavate — je to primerané jeho schopnostiam?

e PomoZte najst’ svojmu dietat'u oblast’, v ktorej sa mu dari — napr. Sport, nejaké tvorivé
hobby, praca so zvieratami. Pomocou uspechov v tejto oblasti si dieta moze vytvorit’ pocit
vlastnej hodnoty

e Riad’te sa radami odbornikov, ale po¢ivajte svoj usudok — vy ste s dietatom kazdy deit

e Konkrétne odporicania na reedukaciu jednotlivych druhov SPUS st v dostupnej literatire,
na internete. Nebojte sa zmenit’ odbornika, ktory sa stard o vase dieta — musi sa vam s nim
dobre komunikovat a musite mat pocit, Ze mu zalezi na vysledku vasej spolupréce.
Niekedy vel'mi pomaha spojit’ sa s rodi¢mi deti s rovnakym problémom.

e Pedagdgovia v Skole by mali byt’ informovani o tejto problematike a najnovsej legislative —
realita je ind — v kone¢nom ddsledku ste vy zodpovedni za vychovu vasho dietat’a

e Pomodzte svojmu dietatu najst jeho silné stranky v uceni — a ako pomocou nich
kompenzovat tie slabSie

e Respektujte jeho tempo, interval Gnavy, preferovany zmysel, ktorym vnima — méze byt
vel'mi odliSny od vasho spdsobu ucenia a bude to od véas vyzadovat’ zna¢ni ndmahu

e Ocenujte, ocenujte, oceiujte! Nielen za vysledok, ale aj za snahu — ako vy sami zvladate
veci, v ktorych sa vam napriek snahe nedari?

e Doprajte sebe aj dietat'u primerané odmeny — je to naozaj narocné nielen prenho, ale aj pre
vas. Oceiite aj seba,...






