Psychosomatika — ¢co ndm hovori dusa prostrednictvom ochorenia tela

Psychosomatika je suhrn poznatkov o vzajomnom ovplyviiovani — ako , psyché” —dusa ovplyviiuje
nase telo - ,s6ma*“, a naopak. Je ale otazne, nakolko sa tieto Casti daju od seba oddelit, a ¢i antické
rozdelenie na telo a dusu nebolo pre nase zdravie skor kontraproduktivne. Su kultury, ktoré ani
nemaju osobitné pomenovanie pre telo bez ,,duse”; pretoze bez nej jednoducho nefunguje, takisto
ako hardware pocitaca bez svojho programu, software, je len mrtva skrinka. KedZe by sme nemohli
existovat bez vonkajsieho prostredia, hovorime o ¢loveku ako o jednote bio- psycho- socidlnych
faktorov; a kazdy ¢lovek je neopakovatelny original.

Extrémny nazor je, Ze vSetky ochorenia su sp6sobené psychickymi faktormi. V stcasnosti su
vyclenené urcité druhy ochoreni, ktorych vzniku sa pripisuje viac podiel psychiky — tzv.
psychosomatické ochorenia. Medicinsky povedané také, ktoré nemaju zjavnu organicku pric¢inu akou
je chorobny proces.

Mechanizmy vzniku symptémov su rézne, svoju Ulohu hra aj socidlne a rodinné prostredie — ide

o komplex pricin, a ¢asto sa naozaj neda povedat, ktora zlozka bola pri vzniku ochorenia
rozhodujuce;jsia.

Rozkolisanie dusevnej rovnovahy vplyvom posobenia zvonka ma za nasledok objavenie sa nejakého
symptomu, ktory ma v idedlnom pripade obnovit stratend rovnovahu. Tento ,,inik do choroby“ si voli
¢lovek vtedy, ak nevidi ini moznost ovplyvnenia situacie vo svoj prospech. Psychologickym ziskom
ochorenia je zvysend pozornost od okolia, Ulava od nejakych ¢innosti, a mnozstvo dalsSich
$pecifickych ziskov. Priznak sa moze zafixovat, aj ked' uz neplini svoju pévodnu ulohu. Je délezité
vediet, Ze tento proces je neuvedomovany, a podla toho s chorym zachadzat — proces nachadzania
vyznamu ochorenia sa musi diat v bezpec¢nom vztahu s odbornikom, psychosomatickym lekdarom ¢&i
psychoterapeutom.

K vymiznutiu priznakov méze dojst aj Upravou prostredia — odstrani sa tym napr. nejaky stresor, ktory
¢lovek beZzne nezvladal.

Emdcie su v tele — napriek rozSirenému ndzoru, zZe prezivame v hlave, dejisko prezZivania emdécii je
jednoznacne v tele — kazda emdcia ma svoje fyziologické ,korelaty” — pri prezivani hnevu stipa nas
krvny tlak, produkcia adrenalinu; a pod. Psychoterapie zamerané na prdacu s telom tvrdia, Ze kazdé
emocionalne , hnutie” je zaznamenané kdesi v nasom tele, a ak su tieto emdcie neprijemné

a nechceme ich prezivat opakovane, jednoducho ich vytesnime z vedomia — ale tym zarover stratime
vedomy kontakt s onou ¢astou tela. Potom bolest a iné priznaky nepreZivame ako svoju sucast,

a nezaoberame sa tym v sUvislosti s nasou Zivotnou situaciou, ale snazime sa tychto priznakov ¢o
najrychlejsie zbavit ako nie¢oho znevyhodriujiceho. Okrem toho sme si v nasej kulture zvykli pozerat
sa na svoje telo skoro ako na stroj — ked nieco nefunguje, netreba sa ani tak zamyslat nad pricinou,
ako ¢o najrychlejsie utekat k ,opravarovi“- lekarovi. Ale napriklad v zauZivanych slovnych pojmoch je
jasne vyjadrena suvislost medzi vonkajSou udalostou a symptédmom: “Neviem to stravit”; ,Robi sa mi
z toho vyrazka“; ,Obracia sa mi z toho Zaludok”; ,Mam toho azZ po krk“; ,Niest tarchu na pleciach”;
»Mat s nie¢im kriz“; ,,Ma ju v zuboch” atd.



Kazda cast tela ma svoju symboliku — Zalidok a ¢reva ako organy travenia- prijimaju z prostredia
potravu a transformuju ju na energiu- ale s potravou prijimame aj jedy a menej vhodné latky, a je
umenie to vsetko stravit do nie¢oho vyzivného. Velmi zaujimavé su staronové objavy
neurogastroenteroldgie — existencia druhého mozgu v bruchu, ktory produkuje napr. vacsinu
neurotransmitteru sérotoninu, ktory ovplyviuje nasu ndladu. Vela emécii aj pocitov dopredu
tuseného — intuicie — citime preto prave v bruchu.

KoZa je najvacsi organ, v bezprostrednom kontakte s okolim — niekto ma ,, hrosiu“ kozu a vnima iba
silné podnety; svrbiace vyrazky nas nutia dotykat sa samych seba a drzat si ostatnych od tela,..
Symboliku jednotlivych Casti tela ¢i ochoreni vdak nemdzeme vykladat mechanicky — kazdy ¢lovek je
jedinecny, aj €o sa tyka jeho Zivotnych podmienok.

Typické je aj prestvanie priznakov — ak nebolo odhalené posolstvo ochorenia, ochorenie sa bud’
vrati, alebo k slovu prichadzaju iné symptdmy z dalsich casti tela.

Pacienti sa od seba lisia zdvaznostou priznakov a tiez moznostou pracovat na spracovani pricin ich
ochorenia. Praca na uvedomeni si moznych pricin ochorenia a integracia tychto informacii by sa mala
idedlne diat v procese psychoterapie. Cast pacientov ma bohuzial choroby tak ,,zabudované“ do
svojho Zivotného systému, Ze takato praca s nimi nie je mozna — vyhody plynuce z ochorenia
prevysuju vyzdravenie, a uvedomenie by mohlo mat dezintegrujici vplyv. Délezitd Glohu tu hra aj
pacientovo najblizsie okolie, teda rodinny systém, a v niektorych pripadoch je najvhodnejsia rodinna
terapia. U¢innost psychoterapie bola neddvno preukazana aj zobrazovacimi metédami mozgu pocas
priebehu psychoterapie. Jednym z najvhodnejsich smerov je v tomto pripade Gestalt psychoterapia,
ktora venuje rovnakl pozornost telesnym aj psychickym priznakom.

,Objektivne ndlezy” a ,,subjektivne prezivanie” je casto krat velmi rozdielne- smrtelné ochorenie
nemusi aZz do vysokého Stadia spésobovat chorému problémy, a prechodny symptom naopak moze
velmi zatazit pacientovo prezivanie — tento rozpor vedie lekarov k tomu, aby brali viac do Gvahy
namerané hodnoty skor ako pacientovo stazovanie sa. Ale tym, Ze lekari neberd tak vazne ,stonanie”
svojich pacientov, vzdaluju sa im po ludske] stranke a stavaju sa iba expertmi na meratelné priznaky.
Tieto objektivne vysledky vsak treba brat do tUvahy pri komplexnej starostlivosti o chorého.

Psychosomaticky pristup poklada za Ziaduce, aby rovnako vazne ako biologické faktory boli brané aj
faktory psychologické a socialne — pri kazdom ochoreni. Presadzuje zaradenie psychoterapeutickych
a socioterapeutickych postupov do Standardne;j lieCby.

Z inych kultur prichadzaju informacie, ktoré svedcia o tom, Ze dusa je nadradenad telu — chodenie po
Zeravych uhlikoch, dlhodobé spomalenie Zivotnych funkcii a pod. Zrejme sa eSte musime naucit
vyuzivat nas dusevny potencial, aby sme sa citili viac v silade sami so sebou a teda aj fyzicky zdravsi.

PhDr.Elena Tomkova

(zdroje informdcii dostupné u autorky)






